Informace pro odbornou verejnost

Dietni doporuceni pro
ochranu zaludecni steny
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Zaludeéni sténa disponuje pfirozenymi ochrannymi mechanismy
proti mnoha agresivnim faktorlim (agresivni Zaludecni sekrece, pepsin,
slozky krmiva)? :

e rychld obnova bunék epitelu
o vysoky pritok krve v Zaludedni sliznici
e buriky v mukdze vylucujici hlen a bikarbonat

e endogenni ochranné prostaglandiny

K poskozeni zaludecni sliznice mdze dojit v disledku oslabeni ochrannych
mechanismU nebo zvyseni agresivnich faktoru:

e |éky inhibujici syntézu prostaglandind, jako jsou NSAID nebo glukokortikoidy
e PoSkozeni sliznice endotoxickymi nebo ischemickymi vlivy
e Snizeny rozklad hormon( (napf. gastrinu) pfi onemocnéni organti

e Poruchy motility zaludku

Nasledek: akutni nebo chronicky zanét zaludku, Zzaludec¢ni viedy

K léché se Casto podavaji latky, které neutralizuji nebo snizuji kyselost zZaludku.

Zaludeéni kyselina viak pini dalezité fyziologické funkce. Snizenim Zaludeéni kyselosti nemusi byt piijata potrava dostatecné
hygienicky oSetfena a muze dojit k porucham traviciho procesu v disledku nedostatec¢ného vlivu na motilitu Zaludku.

Cilem ochrany Zaludecni sliznice pred drazdivymi latkami by proto mélo byt v prvni radé
posileni sliznicni vrstvy Zaludku.
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Priklady pFirodnich latek s vedlejSimi Gcinky chranicimi Zzaludecni sliznici

Pektin
e Pfidani rozpustné vldkniny pektinu mize prispét ke snizeni tvorby
gastrointestinalnich viredl a 1ézi zplsobenych NSAID (inhibitory
COX).2
e Pektin mlze stimulovat produkci stfevniho mucinu 3 a chrénit sliznici
zvySenym mnozstvim hlenu v mukdze.

e Pektin mdze ovliviiovat strevni mikrofléru a podporovat grampozitivni
bakterie, ¢imZ ma ochranny ucinek na stfevni sliznici.?
Podporuje mnozeni bakterii, které produkuji butyrat, ktery je dllezity pro
integritu epitelu.

e Pektin mizZe vazat ZluCové kyseliny a sniZovat jejich negativni vliv
na léze sliznice.?

e Pektin mUdze chranit gastrointestinalni sliznici tim, Ze kompenzuje
snizenou bariérovou funkci zpsobenou NSAID (sniZzena produkce
télesného hlenu).*




Bananovy prasek
e Bananovy prasek chrani zaludecni sténu pred mechanickym podrazdénim
a ma schopnost neutralizovat kyseliny.?

e Podporuje sekreci hlenu ®a mlze tak zlepsit ochranu
Zaludecni stény.

Séjovy ferment

e Fermentované séjové produkty mohou mit ochranny Gcinek na
Zaludedni sliznici.”®

e Interakci s imunitnim systémem (vliv na uvolfiovani cytokind)
stimuluje sdjovy ferment regeneraci bunék epitelu Zaludecni
sliznice.

e Stimuluje aktivitu superoxiddismutdzy a syntézu prostaglandinu
(PGE2) v téle, ¢imz dosahuje ochranného ucinku na sliznici. °

e Fermentované sdjové boby maji pfimé pufrovaci Ucinky a mohou také
ovliviiovat pruatok krve a sekreci bikarbonatu.

e Sojové boby obsahuji inhibitory trypsinu, diky nimz Ize dosahnout
blokddy zaludecniho refluxu (pfimy Gc¢inek na produkci HCI a tim
na erozi zaludku).

Matricaria chamomilla (hefmanek pravy)
e Pouziti hermanku se osvédcilo pri Zaludecnich a stfevnich
potizich, podrazdéném zaludku a gastritidé.
¢ A-bisabolol obsaZzeny v hermankovém oleji mliZe snizit vylu¢ovani, aktivitu
a proteolyticky ucinek pepsinu v Zaludku. 1°
e Obsazené terpeny maji protizénétlivé a antispazmodické vlastnosti. 11

Filipendula ulmaria (tuzebnik)
e  Poupata obsahuji methylsalicylat, ktery se v organismu pfeménuje
na protizanétlivy salicylaldehyd.
¢ Specifické slouceniny obsazené v kvétech mohou snizovat tvorbu
prozéanétlivych cytokind.
e Obsazené latky mohou zachovat integritu Zaludecni sliznice.”

e Tuzebnik miize omezit nadmérnou produkci Zaludecni kyseliny a tim
puUsobit proti paleni zdhy.1?
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L-tryptofan

® Zvyseny vyskyt Zaludecnich viedl u taznych psid vystavenych silné  fyzické
zatéZi naznacuje moznou souvislost mezi stresem a vznikem Zaludecnich
vied( u psa. B3

® [-tryptofan mlZe mit u ps stres snizujici a uklidAujici G¢inek.*

® |-tryptofan mlze prostrednictvim syntézy melatoninu a jeho lokalnich
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